
PATVIRTINTA

Lietuvos mokinių ir studentų sporto centro direktoriaus 2012 m. sausio 3 d. 
įsakymu Nr. N-3
2012 METŲ LIETUVOS MOKINIŲ LENGVOSIOS ATLETIKOS VARŽYBŲ NUOSTATAI

I. TKSLAI IR UŽDAVINIAI
1. Populiarinti lengvąją atletiką tarp mokinių.
2. Skatinti masinį sveikatingumą bei sportinį darbą bendrojo lavinimo mokyklose ir sporto mokymo įstaigose.
3. Apibendrinti sportinio darbo rezultatus atskirose įstaigose.
4. Nustatyti pajėgiausius lengvaatlečius pagal amžiaus grupes.
5. Kontroliuoti ir skatinti mokinių rinktinės kandidatų atsakingą ruošimąsi varžyboms.

II. VADOVAVIMAS
6. Zoninėms ir respublikinėms varžyboms vadovauja Lietuvos mokinių ir studentų sporto centras. Komandos dalyvių, trenerių ir vadovų kelionės bei kitas išlaidas apmoka juos komandiruojanti įstaiga.

7. Varžybas vykdančios įstaigos, pasibaigus varžyboms, per 2 dienas privalo varžybų protokolus atsiųsti į Lietuvos mokinių ir studentų sporto centrą, metodininkui Raimantui Vaitkui, Geležinio Vilko g. 12, 01112 Vilnius, arba el. paštu raimantas.vaitkus@lmssc.smm.lt 
8. Varžybų protokolas turi atitikti tarptautinių ir LLAF varžybų reikalavimus (nurodant pilną gimimo datą, trenerio vardą ir pavardę, įrankių svorius, barjerų aukščius ir atstumus, vėjo greitį).

9. Protokoluose turi būti nurodytas rezultatą atitinkantis LLAF atskyris.

III. VARŽYBŲ DALYVIAI IR DALYVAUJANČIOS ĮSTAIGOS
10. Varžybų dalyviai skirstomi į amžiaus grupes:

10.1. vaikų grupė (gim. 1999–2000 m. mergaitės ir berniukai);
10.2. jaunučių grupė (gim. 1997–1998 m. mergaitės ir berniukai);
10.3. jaunių grupė (gim. 1995–1996 m. mergaitės ir berniukai).
PASTABA: Jeigu varžybos vyksta dvi dienas, sportininkai gali dalyvauti dvejose rungtyse ir estafetėje. Vaikų amžiaus varžybose dalyvis pasiekęs geresnį rezultatą gali dalyvauti dvejose rungtyse išskyrus 600 m ir 1000 m bėgimus.
11. Varžybos vykdomos šiais etapais:

11.1. pirmasis etapas – varžybos vietose;
11.2. antrasis etapas – zoninės rajonų, miestų varžybos;
11.3. trečiasis etapas – finalinės varžybos, pirmenybės.
12. Miestų ir rajonų komandų grupės:

12.1. miestų grupė – Vilnius, Kaunas, Klaipėda, Panevėžys, Šiauliai, Alytus;
12.2. rajonų grupė – kiti miestai, rajonai ir savivaldybės.

IV. ZONOS
13. Visų amžiaus grupių komandų suskirstymas žiemos sezonui:


13.1. Kaunas (Aušros g. 42) – Jurbarkas, Raseiniai, Kaišiadorys, Lazdijai, Prienai, Šakiai, Trakai, Vilkaviškis, Kauno r., Alytaus r., Birštonas, Jonava, Elektrėnai, Druskininkai, Kazlų Rūda, Kalvarija, Varėna, Kėdainiai, Marijampolė. Paraiškas siųsti iki 2011 m. gruodžio 15 d. 15.00 val. el. paštu drasius@lengvojiatletika.com;

13.2. Panevėžys (Liepų al. 4) – Pasvalys, Pakruojis, Širvintos, Biržai, Švenčionys, Kėdainiai, Utena, Kupiškis, Panevėžio r., Ukmergė, Visaginas, Šiaulių r., Radviliškis, Molėtai, Joniškis Rokiškis, Vilniaus r. Paraiškas siųsti iki 2011 m. gruodžio 16 d. 15.00 val. el. paštu kkscentras@takas.lt;

13.3. Klaipėda (Taikos g. 54) – Kelmė, Palanga, N.Akmenė, Kretinga, Mažeikiai, Plungė, Skuodas, Šilalė, Šilutė, Tauragė, Telšiai, Klaipėdos r., Pagėgiai, Rietavas. Paraiškas siųsti iki 2011 gruodžio 8 d. 15.00 val. el. paštu sporto.centras@klaipeda.lt. 

14. Vaikų amžiaus grupių komandų suskirstymas vasaros sezonui:



14.1. Šilutė – Klaipėdos r., Kretinga, Plungė, Raseiniai, Skuodas, Šilalė, Tauragė, Palanga, Mažeikiai, Pagėgiai, Rietavas, Telšiai, N.Akmenė, Kelmė. Paraiškas siųsti iki 2012 m. gegužės 24 d. 15.00 val. el. paštu gluosnis@telesat.lt;

14.2. Jurbarkas – Prienai, Šakiai, Trakai, Varėna, Alytaus r., Druskininkai, Lazdijai, Kauno r., Alytus, Marijampolė, Birštonas, Elektrėnai, Kazlų Rūda, Kalvarija, Kaišiadorys, Jonava, Raseiniai. Paraiškas siųsti iki 2012 m. gegužės 24 d. 15.00 val. el. paštu jurbarkosc@hotmail.com;

14.3. Pasvalys – Švenčionys, Biržai, Joniškis, Pakruojis, Radviliškis, Panevėžio r., Kėdainiai, Kupiškis, N. Akmenė, Rokiškis, Pasvalys, Širvintos, Šiaulių r., Kelmė, Molėtai, Utena, Ukmergė, Vilniaus r. Paraiškas siųsti iki 2012 gegužės 24 d. 15.00 val. el. paštu k.macenas@gmail.com.

15. Jaunučių amžiaus grupių komandų suskirstymas vasaros sezonui:

15.1. Klaipėda – Klaipėdos r., Kretinga, Plungė, Raseiniai, Skuodas, Šilalė, Šilutė, Tauragė, Palanga, Mažeikiai, Pagėgiai, Rietavas, Telšiai, N.Akmenė, Kelmė. Paraiškas siųsti iki 2012 birželio 7 d. 15.00 val. el. paštu bekime@info.lt;

15.2. Jurbarkas – Prienai, Šakiai, Trakai, Varėna, Alytaus r., Druskininkai, Lazdijai, Kauno r., Alytus, Marijampolė, Birštonas, Elektrėnai, Kazlų Rūda, Kalvarija, Kaišiadorys, Jonava, Raseiniai. Paraiškas siųsti iki 2012 m. birželio 7 d. 15.00 val. el. paštu jurbarkosc@hotmail.com;


15.3. Pasvalys – Švenčionys, Biržai, Joniškis, Pakruojis, Radviliškis, Panevėžio r., Kėdainiai, Kupiškis, N. Akmenė, Rokiškis, Pasvalys, Širvintos, Šiaulių r., Kelmė, Molėtai, Utena, Ukmergė, Vilniaus r. Paraiškas siųsti iki 2012 m. birželio 7 d. 15.00 val. el. paštu k.macenas@gmail.com.

V. LAIMĖTOJŲ NUSTATYMAS

16. Visų amžiaus grupių atskirų rungčių laimėtojai nustatomi pagal galiojančias lengvosios atletikos taisykles.


17. Laimėjusios komandos nustatomos vadovaujantis atskirų varžybų nuostatais. Nustatant komandų vietas, jeigu komandos surinko vienodai taškų, pirmenybė teikiama komandai, kurios dalyviai iškovojo daugiau pirmųjų, antrųjų ir kitų vietų. Rungtyje keletui dalyvių pasiekus vienodą rezultatą, kiekvienam iš jų skiriami aukščiausios vietos taškai.

18. Už pasiektą Lietuvos rekordą jaunučių pirmenybėse komandai papildomai skiriama 50% taškų nuo sportininko gautų taškų rungtyje. Papildomi taškai skaičiuojami tik vieną kartą varžybose už atskiroje rungtyje pasiektą rekordą.

VI. APDOVANOJIMAS

19. Visų amžiaus grupių finalinių varžybų arba pirmenybių laimėtojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais ir medaliais.

VII. PARAIŠKOS

20. Komandų vadovai, atvykę į zonines ir finalines varžybas, teisėjų kolegijai pateikia nustatyto pavyzdžio paraiškas su gydytojo viza, patvirtintas sporto mokymo įstaigos direktoriaus, nurodant dalyvių vardą, pavardę, gimimo datą (metai, mėnuo, diena), miestą, rajoną, sporto mokymo įstaigą. Jei varžybos komandinės, vadovas užpildo komandinį dalyvių lapą.


21. Finalinėse varžybose dalyvaujančios įstaigos ne vėliau kaip 10 dienų iki varžybų informuoja organizuojančią įstaigą apie dalyvavimą varžybose. Komanda, užsakiusi vietas nakvynei, bet jų nepanaudojusi, išlaidas padengia savo sąskaita. Miestų ir rajonų komandų vadovai, likus 2 dienoms iki varžybų, paraiškas faksu arba el. paštu atsiunčia varžybas vykdančiai organizacijai.

PASTABA: Už sportininkų drausmę ir elgesį varžybų dienomis atsako komandos vadovas.

VIII. LIETUVOS JAUNUČIŲ (GIM. 1997–1998 M.) LENGVOSIOS ATLETIKOS PIRMENYBĖS

22. Zoninės varžybos vykdomos:

22.1. 2011 m. gruodžio 10 d. Klaipėdoje.

22.2. 2011 m. gruodžio  19 d. Kaune.

22.3. 2011 m. gruodžio 17 d. Panevėžyje.

23. Komandų sudėtis iki 15 dalyvių, vadovas ir treneris. Zoninėse varžybose komandoms taškai skaičiuojami: 5-4-3-2-1. 


24. Finalinės varžybos vykdomos 2012 m. sausio 20 – 21 d. Panevėžyje.

24.1. Atvykimas į varžybas 2012 m. sausio 20 d. iki 12.00 val. į lengvosios atletikos maniežą, Liepų al. 4, Panevėžys. Varžybų pradžia 14.00 val. Paraiškas siųsti iki 2012 m. sausio 18 d. 15.00 val. į Panevėžio kūno kultūros ir sporto centrą el.paštu mkuchalskis@gmail.com

25. Finalinėse varžybose dalyvauja po 2 miestų grupės komandas ir zoninių varžybų atskirų rungčių nugalėtojai ir prizininkai. Komandos sudėtyje iki 20 dalyvių, 2 vadovai ir 4 treneriai. Dalyvių skaičius rungtyje komandai neribojamas. Dalyviui leidžiama dalyvauti dvejose rungtyse.

26. Programa:

26.1. Jaunutėms: 60 m, 200 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 2000 m sp. ėjimas, 60 m b/b (0.76,2-8.00), 1500 m kl/b (0.76,2), aukštis, kartis, tolis,  trišuolis, rutulys (3 kg);
26.2. Jaunučiams: 60 m, 200 m, 300 m, 600 m,1000 m, 3000 m, 1500 m kl/b (0.76,2), 3000 m sp. ėjimas, 60 m b/b (0.84,0-8.50), aukštis, kartis, tolis, trišuolis, rutulys (4 kg). 

27. Finalinėse varžybose komanda nugalėtoja nustatoma miestų ir rajonų grupėse pagal didžiausią iškovotų taškų sumą finalinėse varžybose. Rajonų grupių komandoms pridedami zonose iškovoti taškai. Finalinėse varžybose užskaitai skaičiuojami 16 geriausių rezultatų rungtyje (18-16-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1). Komandinei užskaitai miestų grupėje imami 25 geriausi rezultatai. 

IX. LIETUVOS JAUNIŲ (GIM. 1995–1996 M.) LENGVOSIOS ATLETIKOS PIRMENYBĖS

28. Zoninės varžybos vykdomos 2012 m. sausio 13–14 d. per Lietuvos rajonų jaunių ir jaunimo lengvosios atletikos pirmenybes Panevėžyje.
29. Finalinės varžybos vykdomas 2012 m. vasario 10–11 d. Klaipėdoje pagal Lietuvos LAF nuostatus.

30. Programa:

30.1. merginoms: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 3000 m, 3000 m sp. ėjimas, 60 m b/b (0.76,2-8.25), 1500 m kl/b, aukštis, kartis, tolis, trišuolis, rutulys (3 kg.) ;
30.2. vaikinams: 60 m, 300 m, 600 m,1000 m, 3000 m, 5000 m sp. ėjimas, 60 m b/b (0.91,4-8.80), 2000 m kl/b (0.84), aukštis, kartis, tolis, trišuolis, rutulys (5 kg.). 


31. Finalinėse varžybose vykdomas estafetinis bėgimas 4x200 m, 5-kovė merginoms ir 7-kovė vaikinams.
X. BALTIJOS ŠALIŲ JAUNIŲ (GIM. 1995–1996 M.) MAČAS


32. Varžybos vykdomos 2012 m. vasario 25 d. Võru, Estija, pagal atskirus nuostatus.

XI. LIETUVOS VAIKŲ (GIM. 1999–2000 M.) LENGVOSIOS ATLETIKOS PIRMENYBĖS

33. Varžybos vykdomos 2012 m. kovo 9 d. Klaipėdos lengvosios atletikos manieže, Taikos pr. 54, Klaipėda. Paraiškas siųsti iki 2012 m. kovo 7 d. 15.00 val. el. paštu bekime@info.lt. Atvykimas į varžybas 2012 m. kovo 9 d. iki 11.00 val. Varžybų pradžia 12.00 val. Varžybose dalyvauja rajonų ir po 2 miestų grupės komandos. Miestų komandų sudėtyje iki 20 dalyvių, 2 vadovai ir 4 treneriai, rajonų komandos – 8 dalyviai, vadovas ir treneris. 

34. Programa:

34.1. mergaitėms: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (0.76,2-7.50), 1000 m sp. ėjimas, aukštis, kartis, tolis, rutulys (3 kg);
34.2. berniukams: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (0.76,2-7.50), 2000 m sp. ėjimas, aukštis, kartis, tolis, rutulys (3 kg).

35. Dalyvių skaičius rungtyje neribojamas. Varžybos individualios.

XII. LIETUVOS VAIKŲ (GIM. 1999–2000 M.) IR JAUNUČIŲ (GIM. 1997–1998 M.) LENGVOSIOS ATLETIKOS DAUGIAKOVIŲ PIRMENYBĖS

36. Varžybos vykdomos 2012 m. kovo 16–17 d. Šiauliuose.


37. Varžybose dalyvauja miestų ir rajonų rinktinės. Miestų komandos sudėtyje iki 10 dalyvių ir vadovas, rajonų – iki 8 dalyvių ir vadovas. Paraiškas siųsti iki 2012 m. kovo 15 d. 15.00 val. el. paštu maniezas@splius.lt. Atvykimas į varžybas 2012 m. kovo 16 d. iki 12.00 val. Varžybų pradžia 13.00 val. Varžybos individualios.


38. Programa:



38.1. mergaitės 5-kovė – 60 m b/b (11.75-0.76,2-7.50), aukštis, rutulys (3 kg), tolis, 600 m;
38.2. berniukai 5-kovė – 60 m b/b (11.75-0.76,2-7.50), aukštis, rutulys (3 kg), tolis, 800 m;
38.3. jaunutės 5-kovė – 60 m b/b (0.76,2-8.00), aukštis, rutulys (3 kg), tolis, 800 m;
38.4. jaunučiai 7-kovė – 60 m, tolis, rutulys (4 kg), aukštis, 60 m b/b (0.84,0-8.50), kartis, 1000 m.
XIII. LIETUVOS PAVASARIO KROSO ČEMPIONATAS


39. Lietuvos pavasario kroso čempionatas vykdomas 2012 m. balandžio 27 d. Klaipėdoje pagal Lietuvos LAF nuostatus.

XIV. LIETUVOS ŽIEMOS SEZONO JAUNUČIŲ (GIM. 1997–1998 M.) IR JAUNIŲ (GIM. 1995–1996 M.)  METIMŲ PIRMENYBĖS

40. Lietuvos ilgų metimų žiemos sezono čempionatas ir jaunučių ilgų metimų pirmenybės vykdomos 2012 m. balandžio 27–28 d. Palangoje pagal Lietuvos LAF nuostatus.



41.1. Jaunutės – diskas (750 g), kūjis (2 kg), ietis (400 g).

41.2. Jaunučiai – diskas (1 kg), kūjis (3 kg), ietis (500 g).

41.3. Jauniai – diskas (1,5 kg), kūjis (5 kg), ietis (700 g).

41.4. Janės – diskas (1 kg), kūjis (3 kg), ietis (500 g).
XV. LETUVOS VAIKŲ (GIM. 1999–2000 M.) LENGVOSIOS ATLETIKOS PIRMENYBĖS


42. Zoninės varžybos vykdomos 2012 m. gegužės 25 d. Atvykimas į varžybas 2012 m. gegužės 22 d. iki 11.00 val. Zoninėse varžybose dalyvauja rajonų grupės komandos. Komandos sudėtyje iki 15 dalyvių ir vadovas.


43. Finalinės varžybos vykdomos 2012 m. birželio 1 d. Paraiškas siųsti iki 2012 m. gegužės 30 d. 15.00 val. į Vilnių el. paštu vilniauslam@yahoo.com. Atvykimas į varžybas 2012 m. birželio 1 d. iki 11.00 val. Varžybų pradžia 12.00 val.

44. Finalinėse varžybose dalyvauja po 2 miestų grupės komandas ir zoninių varžybų atskirų rungčių nugalėtojai ir prizininkai. Miestų komandų sudėtyje iki 20 dalyvių, 2 vadovai ir 4 treneriai.
45. Programa:

45.1. mergaitėms: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (0.76,2-7.50), 1000 m sp. ėjimas, aukštis, kartis, tolis, kamuoliukas (150 g), rutulys (3 kg);
45.2. berniukams: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (0,76,2-7.50), 2000 m sp. ėjimas, aukštis, kartis, tolis, kamuoliukas (150 g), rutulys (3 kg).

46. Dalyvių skaičius rungtyje komandai neribojamas. Varžybos individualios.

LIETUVOS VAIKŲ (GIM. 1999–2000 M.)  IR JAUNUČIŲ (GIM. 1997–1998 M.)  KŪJO METIMO PIRMENYBĖS 
47. Varžybos vykdomos 2012 m. birželio 5 d. Rokiškyje, KKSC stadione, Basanavičius g. 3. Varžybų pradžia 12.00 val. Paraiškas siųsti el. paštu sportcentras@zebra.lt iki 2012 m. birželio 3 d. 14.00 val.

48. Programa:

 
48.1. Mergaičių  kūjis (2 kg.), ietis (400 g.), diskas (750 g.)


48.2. Berniukų kūjis (3 kg.), ietis (500 g.), diskas (1 kg.)


48.3. Jaunutėms kūjis (2 kg.), ietis (400 g.), diskas (750 kg.) 

48.4 Jaunučiams kūjis (3 kg.), ietis (500 g.), diskas (1 kg.)
XVI. LIETUVOS JAUNUČIŲ (GIM. 1997–1998 M.) PIRMENYBĖS 

49. Zoninės varžybos vykdomos 2012 m. birželio 8 d. Komandos sudėtis 15 dalyvių, vadovas ir treneris. 

49.1. Zoninėse varžybose komandoms taškai skaičiuojami: 5-4-3-2-1. Paraiškas siųsti iki 2012 m. birželio 6 d. 15.00 val. el. paštu.

49.2. Finalinės varžybos vykdomos 2012 m. birželio 28–29 d. Vilniuje. Paraiškas siųsti iki 2012 m. birželio 26 d. 15.00 val. į Vilnių el. paštu vilniauslam@yahoo.com. Atvykimas į varžybas 2012 m. birželio 28 d. iki 12.00 val.

50. Finalinėse varžybose dalyvauja po dvi miestų komandas ir zoninių varžybų rungčių nugalėtojai ir prizininkai. Miestų komandos sudėtyje 20 dalyvių, vadovas ir du treneriai. 

50.1. Programa jaunutėms: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 2000 m, 100 m b.b. (0.76,2-8.00), 300 m b.b., 1500 m kl/b (0,76.2), 2000 m sp.ėjimas, aukštis, kartis, tolis., trišuolis, rutulys (3 kg), diskas (750 g), ietis (400 g), kūjis (2 kg.).

50.2. Programa jaunučiams: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m b.b. (0.84,0-8.50), 300 m b.b. 1500 m kl/b (0,84), 3000 m sp.ėjimas, aukštis, kartis, tolis, trišuolis, rutulys (4 kg), diskas (1 kg), kūjis (3 kg), ietis (500 g.).

PASTABA. Sportinio ėjimo rungtis vyks tik per finalines varžybas.

51. Finalinėse varžybose vykdomas estafetinis bėgimas 4x100 m, septynkovė mergaitėms ir aštunkovė berniukams.


52. Finalinėse varžybose komanda nugalėtoja nustatoma pagal didžiausią iškovotų taškų sumą. Rajonų grupės komandoms pridedami zonose iškovoti taškai. Finalinėse varžybose užskaitai skaičiuojama 16 geriausių rezultatų rungtyje (18-16-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1). Komandiniai užskaitai miestų grupėje imami 25 geriausi rezultatai.

53. Finalinės varžybos vykdomos 2012 m. birželio 28–29 d. Vilniuje.

XVII. BALTIJOS ŠALIŲ JAUNUČIŲ (GIM. 1997–1998 M.) MAČAS
54. 2012 m. liepos 17 d. Latvijoje, pagal atskirus nuostatus.
XVIII. LIETUVOS MOKINIŲ (GIM. 1997–1998 M. IR GIM. 1995–1996 M.) LENGVOSIOS ATLETIKOS OLIMPINIŲ VILČIŲ TAURĖS VARŽYBOS


55. Varžybos vykdomos 2012 m. liepos 9–10 d. Palangoje, Klaipėdoje. Varžybų pradžia 13.00 val. Komandos sudėtis ir dalyvių skaičius rungtyje neribojamas. Komandos dalyvių, trenerių bei vadovų kelionės, maitinimo ir apgyvendinimo išlaidas apmoka komandiruojanti įstaiga. Varžybos individualios.



56. Programa:

56.1. jaunutėms – 100 m, 600 m, 1000 m, aukštis, tolis, rutulys (3 kg), diskas (750 g), ietis (400 g), kūjis (2 kg);
56.2. jaunučiams – 100 m, 600 m, 1000 m, 3000 m, aukštis, tolis, rutulys (4 kg), diskas (1 kg), ietis (500 g), kūjis (3 kg);

56.3. jaunėms – 100 m, 600 m, 1000 m, aukštis, tolis, rutulys, diskas (1 kg), ietis (500 g), kūjis (3 kg);
56.4. jauniams – 100 m, 600 m, 1000 m, 3000 m, aukštis, tolis, rutulys (5 kg), diskas (1.5 kg), ietis (700 g), kūjis (5 kg).
XIX. LIETUVOS MOKINIŲ KROSO IR KROSO ESTAFEČIŲ PIRMENYBĖS


57. Varžybos vykdomos 2012 m. rugsėjo 28 – 29 d. Palangoje. Komandų atvykimas į varžybas 2012 m. rugsėjo 28 d. iki 11.00 val. Varžybų pradžia 13.00 val. Paraiškas siųsti iki 2012 m. rugsėjo 26 d. el. paštu bekime@info.lt.

58. Dalyviai: mergaitės ir berniukai, gim. 1999 – 2000 m., gim. 1996 – 1997 m. ir gim. 1995 – 1996 m. ir jaunimas gim. 1993 – 1994 m. (jaunimas nedalyvauja estafetėje).

59. Varžybose dalyvauja miestų ir rajonų rinktinės. Komandos sudėtis 10 dalyvių, vadovas ir 2 treneriai. Iš miestų – Vilnius, Kaunas, Panevėžys, Klaipėda, Šiauliai – dalyvauja 2 komandos.
60. Programa:

60.1. mergaitėms (gim. 1999–2000 m.) – 500 m, 1000 m;

60.2. jaunutėms (gim.1997–1998 m.) – 500 m, 1000 m; 
60.3. jaunėms (gim. 1995–1996 m.) – 1000 m, 1500 m,
60.4. jaunuolėms (gim. 1993–1994 m.) – 1500 m;
60.5. berniukams (gim. 1999–2000 m.) – 1000 m, 1500 m;

60.6. jaunučiams (gim. 1997–1998 m.) – 1000 m, 1500 m;
60.7. jauniams (gim. 1995–1996 m.) – 1500 m, 3000 m, 
60.8 jaunuoliams (gim. 1993–1994 m.) – 3000 m;

60.9. antrą varžybų dieną komandų dalyviai bėga estafetę (1000 m berniukas + 1000 m mergaitė + 1000 m berniukas + 1000 m mergaitė + 1000 m berniukas + 500 m mergaitė). Jaunimo grupės sportininkai dalyvauja individualiai.

61. Varžybos komandinės. Dalyvių skaičius rungtyje komandai neribojamas. Taškai skaičiuojami kiekvienoje rungtyje (21-19-17-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1). Komandinei įskaitai imami 6 geriausiai pasirodžiusių sportininkų rezultatai plius estafetės (21-19-17-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1) taškai. Nugali komanda, kuri surenka didžiausią taškų sumą kroso ir kroso estafetėje. Varžybose dalyvaujančios komandos dėl nakvynės praneša iki 2012 m. rugsėjo 14 d. ir iki rugsėjo 26 d. atsiunčia paraiškas į Palangą, el.paštu bekime@info.lt.
XX. LIETUVOS MOKINIŲ (GIM. 1997–1998 M. IR  1995–1996 M.) LENGVOSIOS ATLETIKOS METYMŲ TAURĖS IR PALANGOS TAURĖS VARŽYBOS


62. Varžybos vykdomos 2012 m. rugsėjo 28–29 d. Palangoje. Komandos sudėtis ir dalyvių skaičius rungtyje neribojamas. Varžybos individualios. 


63. Varžybose dalyvaujančios komandos apie nakvynę praneša iki 2012 m. rugsėjo 14 d. Iki 2012 m. rugsėjo 26 d. atsiunčia paraiškas į Palangos sporto mokyklą, Vytauto g. 21, faksu (8 460) 40 289, arba el. paštu sport.palanga@gmail.com 


65. Programa: 

65.1 jaunutės – rutulys (3 kg), ietis (400 g), diskas (0,75 kg), kūjis (2 kg);

65.2. jaunučiai – rutulys (4 kg) ietis ( 500 g), diskas ( 1 kg. ), kūjis (3 kg);
65.3. jaunės – rutulys (3 kg), ietis (500 g), diskas (1 kg), kūjis (3 kg);
65.4. jauniai – rutulys (5 kg) ietis (700 g), diskas (1,5 kg), kūjis (5 kg).
XXI. LIETUVOS VAIKŲ (GIM. 1999–2000 M.) DAUGIAKOVIŲ PIRMENYBĖS IR JAUNUČIŲ (GIM. 1997–1998 M.) DAUGIAKOVIŲ TAURĖS VARŽYBOS


66. Varžybos vykdomos 2012 m. spalio 19–20 d. Šiauliuose. 

67. Vaikų daugiakovių pirmenybėse dalyvauja miestų ir rajonų komandos. Komandos sudėtyje miestų grupėje iki 10 dalyvių, vadovas ir 2 treneriai, rajonų grupėje iki 8 dalyvių, vadovas ir treneris. 


68. Paraiškas siųsti iki 2012 m. spalio 18 d. 15 val. faksu (8 41) 434 859 arba el. paštu maniezas@splius.lt. Atvykimas į varžybas iki 2012 m. spalio 19 d. 12.00 val. Varžybų pradžia 13.00 val. Varžybos individualios.

69. Programa:

69.1. mergaičių 5-kovė – 60 m b/b (11.75-0.76,2-7.50), aukštis, rutulys (3 kg), tolis, 600 m;
69.2. berniukų 5-kovė – 60 m b/b (11.75-0.76,2-7.50), aukštis, rutulys (3 kg), tolis, 800 m;
69.3. jaunutėms 7-kovė 
69.4. jaunučių berniukų 8 kovė.
XXII. LIETUVOS MOKINIŲ (GIM. 1999–2000 M.) LENGVOSIOS ATLETIKOS OLIMPINIŲ VILČIŲ TAURĖS VARŽYBOS MIESTŲ GRUPĖJE


70. Varžybos vykdomos 2012 m. lapkričio 16 d. Vilniuje. Paraiškas siųsti el. paštu vilniauslam@yahoo.com iki 2012 m. lapkričio 14 d. 15.00 val. Atvykimas iki 2012 m. lapkričio 16 d. 11.00 val. Varžybų pradžia 12.00 val. Varžybose dalyvauja po 2 miestų grupės komandas. Miestų grupės komandų sudėtyje iki 20 dalyvių, vadovas ir 2 treneriai. Varžybos individualios.


71. Programa:

71.1. mergaitėms: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 1000 m sp. ėjimas, 60 m b/b (0.76,2-7.50), aukštis, kartis, tolis, rutulys (3 kg);
71.2. berniukams: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 2000 m sp. ėjimas, 60 m b/b (0.76,2-7.50), aukštis,  kartis, tolis, rutulys (3 kg).


72. Dalyvių skaičius rungtyje komandai neribojamas. 

XXIII. LIETUVOS MOKINIŲ (GIM. 1999–2000 M.) LENGVOSIOS ATLETIKOS OLIMPINIŲ VILČIŲ TAURĖS VARŽYBOS RAJONŲ GRUPĖJE


73. Varžybos vykdomos 2012 m. lapkričio 23 d. Šiauliuose. Paraiškas siųsti el. paštu maniezas@splius.lt iki 2012 m. lapkričio 21 d. 15.00 val. Atvykimas iki 2012 m. lapkričio 23 d. 11.00 val. Varžybų pradžia 12.00 val. Varžybose dalyvauja rajonų grupės komandos. Rajonų grupės komandų sudėtyje iki 10 dalyvių, vadovas ir 2 treneriai.

74. Programa:

74.1. mergaitėms: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 1000 m sp. ėjimas, 60 m b/b (0.76,2-7.50), aukštis, kartis, tolis, rutulys (3 kg);
74.2. berniukams: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 2000 m sp. ėjimas, 60 m b/b (0.76,2-7.50), aukštis, kartis, tolis, rutulys (3 kg).


75. Dalyvių skaičius rungtyje komandai neribojamas. 

XXIV. LIETUVOS JAUNUČIŲ (GIM. 1998–1999 M.) PIRMENYBIŲ ZONINĖS VARŽYBOS


76. Zoninės varžybos vykdomos pagal 2012 metų nuostatus.


77. Kauno ir Panevėžio zonos vykdomos 2012 m. gruodžio 14 d., Klaipėdos zona 2012 m. gruodžio 8 d.

_______________________
Parengė
LMSSC metodininkas 
Raimantas Vaitkus, tel. (8 5) 261 9094, 867 360 709
El. paštas raimantas.vaitkus@lmssc.smm.lt, 
